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A dadogas

A dadogds (balbuties vagy stammering) a beszédritmus felbomldsdval jird silyos beszédhiba, mely a szakértSk

Ovatos becslése szerint a felndtt lakossdg 3-5%-dt érinti élete sordn valamilyen formdban. A dadogds nemcsak

a megfelel6 kommunikdcids kapcsolatok kialakuldsdt akaddlyozza, de kezelés hidnydban elvezethet a dadogd

személyiségének tartds kdrosoddsdhoz. Ebbéli tulajdonsdgai miatt fogyatékossagként is szimon tartjdk.

A konyv

Pozsonyi Ferenc Csendiiltem! Riport a dadogdsomrdl cim(i miive felelet Takdcsné Csér Marianna

Csendiilj! Dadogd gyermekek sziilScsoportja cim( kiadvinyédra. Az igazsigligyi logopédiai szakértd

hajdani esettanulmdnya tizenhdrom év elteltével - immdron dadogdsdbdl gyogyult veterdnként -

eleveniti fel a beszédhibéjéval vivott hdboru jellegzetes csatéit. frasa nem médszertani gytdjtemény, sok-

kal inkdbb kronikdja egy korszaknak, melyet akarattal, kitartdssal, s egy kis szerencsével tudott lezrni.

Valtozatos tlinetek

Mir a beszédtanulds fézisiban megjelenhetnek a dadogés
jelei, mégis, a kritikus élethelyzetek (jellemz&en iskolaval-
tas, valds, haldleset) szoktak az anamnézisek els6 helyén
szerepelni. Megjelenési formdjit tekintve nagy véltoza-
tossigot mutat, hdrom fajtija azonban egyértelmiien
megkiildnboztethetd, igy beszélhetiink a szdtagok ismét-
lésével jar6 klonusos (zse-zse-zsenidlis), a beszédkezdés
gorcsével jard tonusos (vvv-vadalma), vagy a kettdt el-
egyité klonoténusos (ttta-tddnc-ppp-parke-kett) dadogédsrél.
A beszéd ritmusan és dallamossdgan kivill sériil a dadogdk
retorikdja, egyuttal kialakul az Ongerjeszté beszédfélelem, a
logofébia. Megjegyzendd ugyanakkor, hogy kotott ritmust
megszolaldsokban  (énekléskor, versmondaskor), valamint
szerepek alakitdsakor a dadogds nem, vagy csak minimalis
mértékben jelentkezik.

Peremgyerekek

A kulonféle filmek sugallataival ellentétben a dadogdk neu-
rolégiailag épek, sokat parodizalt esetlenségiik és szerencsét-
lenségiik hétterében a dadogds okozta személyiségtorzulds
keresend8. A kezdeti ,baj van velem” érzés gyokeret ereszt,
fokozatosan aldassa az dnértékelést, és el6all a dadogdkra oly
jellemz jellegzetes tiinetcsokor: félszegek és gétldsosak, intro-
vertdltak és maganyosak, tilérzékenyek és szeretethidnyosak.
Az emberi kulttra verbalis volta miatt a dadogdk gyotrelmei
a hétkdznapi élet minden - kiils6 szemléld szdmara bagatell
- helyzetében jelentkeznek, beszédhibdjuk pedig alkalmatlan-
sagot jelent olyan ,,besz€él8s” pélyak esetén, mint a pedagdgia,
a szinészet vagy a médiaszereplés.

Nincs dvozité modszer

A dadogés eredetére sok iskola eltéré téziseket allitott fel,
az id6 elérehaladdsival az organikus-genetikai elméletek
veszitettek népszer(iségiikbdl, s 4tadtdk helyliket a viselke-
déskdzpontu és pszichogén tedridknak. E széttagoltsig miatt
univerzalis kezelési protokoll nem alakult ki, ekképp a logo-
pédus hatdskorébe tartozik, hogy az adott dadogdnak milyen
eljirdsokat valaszt a hatékonysdg maximalizdldsa érdekében.
A c¢él mindig ugyanaz: a dadogd mentesiiljon a beszédhiba
okozta miésodlagos testi-lelki jegyektdl, redlis Onértékelés-
sel rendelkezd, beszédfélelemtél mentes, beszédhibdjihoz
tudatosan viszonyulo, életét konstruktivan vezetd legyen.

Kombinalt terapia

A dadogas gyogyitasa kihivdsokkal teli, hosszu folyamat, javu-
ldsnak szamit, ha sikeriil kivaltani egy-egy tlinetmentes(ebb)
id6szakot. A logopédiai terdpia alapjat mindig a klasszi-
kus ritmus-, motorikus- és koordindcids készséget fejlesztd
gyakorlatok adjék, ideértve a helyes 1égzés és hangadds ki-
alakitdsat. A pszichoterdpia hivei nagy hangsulyt fektetnek
a traumaélmények feldolgozdsara, ami életkortdl figgden
torténhet komplex mivészeti terdpia vagy dramapedagé-
giai jatékok keretében. Mivel minden dadogis - akarcsak
»elkovetSjuk” - egyedi, fontos az egyéni megkiizdési tech-
nikak kikisérletezése és hadrendbe 4llitdsa. A dadogoterapia
részét képezik tovibba a kiilonféle relaxdcidk, a non-verbalis
eszkoztarat aktivizdld feladatok, illetve a beszédhiba koré
szervez8dé csoportfoglalkozasok. A régi 1d6k gyakorlatdval
ellentétben ma mdr csak nagyon indokolt esetben keriil sor
a szorongdsok és az izomgorcsok gyogyszeres oldasara.

Fotd: Pozsonyi Ferenc

Hidnypotl6 alkotas

Nem botrinykényv, nem is bestseller. Onkényes, mar-mér arc-
piritéan Gszinte kitarulkozds, melybdl felsejlik, hogy a boldognak
tartott gyermek- és kamaszkort kezeletlen félelmek és rosszindu-
lattl drmanykoddsok hatjak at. Szerzdje a riport, vagyis a felfedezd
bemutatis eszkdzéhez nyul, hogy kinos aprolékossiggal, életé-
nek hajdani f8szerepléi segitségével kiirtdlje szét, hogyan valt
szépremény(l szinészpaldntabol a dadogas foglydvd, majd hogy
végezte intellektusa parkolépélyin egy kozépszeri gimndzium
falai kozott, végiil hogyan huzta ki magit a mocsdrbol hajénal
fogva Ongyogyitassal. Szenvedései okozdira vagy sulyosbitdira
Pozsonyi Ferenc harag helyett megértéssel tekint vissza, s ezzel
az attitiddel példat 4llit konyve els@dleges célkdzonségének, a
dadogéssal kiiszkodSknek.

Ugy éreztem, hogy a kis jovevény jogosan azért jott a vildgra,

hogy 6t onfelaldozban, egy stabil, rendithetetlen csaladideal
eszméi szerint neveljék, tanitsik, oltalmazzik, 6vjdk, tdmogassik
és szeressék, értékeinek, vigyainak teret adjanak. Ezzel ellentétben
- taldn legféképp a tirsadalom rovasira irhaté -, kartyavar mod-
jara d6l6 bonyodalomsorozat jétszodik le a kis artatlan lelkében.
Nagyon fijt kétségbeesése, az dnhibaztatdsa, de ahogy a lapokon
haladtam, az 6tvenedik oldal utin egyre jobban vettem tudomasul,
hogy a cseperedd, komolyodé fitin trrd lesz a természet rendje
szerint a remény, az akarat, a helyes jovékép kialakitdsa a megélt
fijdalmak ellenére.”

Fotd: Vass Gabor

Felkavar6 olvasmany

A kozvetlenség okozza, hogy legyen a kényv olvaso-
ja tanitdnd vagy segédmunkds, Ujra végigéli sajit
fiatalkorat, raadasul belekeriil egy, a dadogdk minden-
napi gyotrelmeit szimulal6é kornyezetbe. Az dltalaban
hirom mellérendeléssel operdld, néha egész bekez-
déseket atfogd feszes mondatokkal legalabb olyan
nehéz a megkiizdés, mint a dadogd szdmara egy mese
hangoztatisa az olvasisoran. Osszetettsége dacara a
szoveg mégis sodro és dallamos, koszonhetéen a mér-
téktelentil haszndlt allitericioknak. Ezzel a fogéssal
Pozsonyi Ferenc kifigurdzza hajdani megakaddsainak
forrasit, s Ujabb szallal kapcsolja miivét a trauma-
irodalomhoz. A terapikus irds mellett a Csendiiltem!
példa a terdpids fényképezésre is, a fejezetenkénti
llusztrativ fotografidk segitségével a szerzé ugyanis
feltdrja az adott korszak jellegzetes hangulatait.

A konnyekig meghatddva, a legnagyobb elis-

merés hangjan szélhatok réla, nagy batorsagra
vall kidllni az emberek elé, felfedve titkaidat, érzelmer-
det és problémdidat. Minden pedagdgusnak ismerni
kellene ezt a kdnyvecskét, hiszen gyakran taldlkozunk
»problémiés” esetekkel, s annyira hidnyzik sokunkbdl
a tolerancia, az empdtia, no meg a szakmai hozzéér-
tés. Ez a munka felnyitja a szemeket!”



Pozsonyi Ferenc

1985-ben sziiletett. Szinészpalydjat josoltak neki, de a
dadogés kozbeszélt. Felséfoku tanulményait a Kodo-
lényi Jdnos Foiskola angol nyelv- és irodalomtandr
- kommunikdci6 szakpérjan végezte, ugyanebben az
intézményben késébb tarsadalomtudomdnyi és gaz-
dasigi szakfordit6 szakoklevelet, majd az egri Eszter-
hézy Kéroly Fdiskoldn egyetemi diplomat szerzett.
Evek 6ta a Dunatjvirosi Féiskola 6raadé nyelvtanéra,
emellett szinte minden témdaban rendszeresen fordit.

Fotd: Bakos Tamas
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